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CARTA DE LA PRESIDENTA

La memoria anual de actividades de
Marami pro Asia me vuelve a dar ocasién para
como cada afio, hacer balance de lo realizado.

Desde que Marami tuvo sus inicios, quiero
agradecer de un modo especial a la Comunidad
Filipina la colaboracién que nos presta, sabiendo
como saben que todos nuestros esfuerzos, van a
ayudar muy en concreto a su pafs, Filipinas.

Marami sigue el tratado internacional de
las Naciones Unidas donde se nos recuerda que:

Todos los nifios tienen derecho a la
salud, a la educacidn y a la proteccioén.

Y a eso es a lo que Marami pro Asia se
dedica especialmente.

Naciones Unidas nos propone cada afio
una reflexién audaz y original para hacer frente a
los viejos problemas que todavia afectan a los
nifios mas desfavorecidos del mundo. Y eso es lo
que Marami cada afio intenta renovar.

Por eso lucharemos por llegar y nos
esforzaremos por llegar a mas sitios para
conseguir voluntarios que nos ayuden a
conquistar estas metas.

Quiero recordar lo que hago cada afo y
que es una maxima del voluntariado en general

que “El que generosamente da, recibe

mas que lo que ofrece.” Y estoy segura de
que todos los voluntarios asi lo ven.

Seguiremos en el 2016 fomentando estos
principios.

Maria del Carmen Sanchis Ferrandis
Presidenta de Marami pro Asia
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PRESENTACION

Marami pro Asia es una ONG que
nace en 2004 de la preocupacidon por la
desigualdad y la pobreza en Filipinas. Es una
iniciativa del Consulado de Filipinas en Valencia y
su propia comunidad.

La ONG se dedica a la sensibilizacion
mediante los proyectos dirigidos a la mejora de las
condiciones de vida de los nifios y de los adultos
mas desfavorecidos del Tercer Mundo. Promueve
la educacién y la capacitacion laboral entre las
personas y comunidades locales como
herramienta bdsica para salir de la pobreza. Los
proyectos de Cooperacidon Internacional de
Marami incluyen proyecto sanitario, dental e
educativo.

Mediante el voluntariado mejora Ia
informacion de los jévenes sobre los paises
pobres, ayudandoles a comprender las relaciones
Oriente-Occidente. Se pretende dar énfasis a la
capacidad de trabajar con los demds como medio
para conseguir un mundo mas justo y equitativo.
Marami cuenta con mas de 500 voluntarios.

La mayoria de estos voluntarios son
médicos, odontdlogos, enfermeras, profesores e
ingenieros de distintas ciudades como Madrid,
Barcelona, Alicante, Castelldn, Murcia y Sevilla.

Marami cuenta con la ayuda de varias
organizaciones para llevar a cabo su proyecto
tanto a nivel nacional como internacional.

?  Anivel nacional:
e (lub Unesco
e Asociaciones filipinas: Samahang Pilipino sa
Valencia, Filipino Sports and Culture
Association in Valencia, Local de Manila,
3Ky Philippine Women Association.

? Anivel internacional
e Kusang Loob Foundation
e Pontevedra Rural Health Unit
e Marle’s Learning and Vocational School
e Pontevedra North Elementary School

La Junta Directiva estd formada por la
Presidenta, la Vicepresidenta, la Secretaria y dos
Vocales. No recibe ninguna retribucion.

Presidenta: Carmen Sanchis Ferrandis
Vicepresidenta: Rebeca Ribes Hankins
Secretaria/Tesorera: M®* Eugenia Gasco-
Gomez de Membrillera

? Vocales: Aranzazu Sanchis Ferrandis vy
Lucas Mejia Sanchis

La sede de Marami se encuentra en
Valencia. En ella se hacen las entrevistas, la
informacién y orientacion a los futuros
voluntarios asi como la gestidn de los proyectos.
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OBJETIVOS

1. Fomento del desarrollo integral de
personas marginadas o desarraigadas.

2. Colaboracién con Corporaciones Locales y
Administraciones Publicas para gestionar
los programas de desarrollo.

3. Cooperaciéon con ONGs, tanto nacionales
como internacionales, en los proyectos de
asistencia social a sectores marginados.

4. Estrechar vinculos y relaciones con otras
entidades en los paises en vias de
desarrollo.

5. Atencion especial a los inmigrantes vy
refugiados prestandoles servicios que
faciliten su integracidn social.

6. La cooperacidn internacional al desarrollo,
la ayuda humanitaria, la educacidén para el
desarrollo y sensibilizacién social en dreas
territoriales y prioridades sectoriales.

COSTE Y FINANCIACION

Marami se financia con las donaciones

particulares ya que no recibe subvencién por
parte de ningun organismo publico. Los gastos del
viaje corren a cargo de cada voluntario.

Para los estudiantes de la Universidad de
Valencia, hay un convenio en el que pueden
solicitar una beca para cubrir una parte del viaje.
Ademads, para los médicos residentes, hay un
convenio con el INSS, mediante la cual el mes que
trabajan en Filipinas se les paga su retribucién
ordinaria.

A lo largo del afio, Marami recibe
donaciones de medicamentos, materiales
médicos, dentales, escolares y alimentos
envasados y no perecederos. Estos se envian un
par de veces al afio en varias cajas para ser
repartidos en la zona del proyecto. EI médico
responsable de la zona elabora la lista de todo el
material necesario. Lo que falta se compra
directamente alli con el dinero que procede
asimismo de donaciones particulares.

SOLIDARIDAD LOCAL Y
NACIONAL

2 Reinsercidn social de presos.

2 Ayuda al mantenimiento de la cultura,
costumbres y raices de los inmigrantes.

2 Orientacion laboral de los jévenes inmigrantes
filipinos.

@  Cursos de acercamiento a la realidad asiatica.

2 (Campafias de sensibilizacién al voluntariado

entre estudiantes universitarios y
profesionales.

2  Preparacion de voluntarios para proyectos de
cooperacion internacional.
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SOLIDARIDAD INTERNACIONAL

@ Misiones médicas en diferentes islas del
archipiélago filipino.

@ Misiones dentales.
@ Atencidn a nifios en las cérceles filipinas.

@ Apoyo a nifios victimas del maltrato.

La colaboracion local se lleva a cabo a

través de Kusang Loob Foundation, una
organizacion sin animo de lucro, fundada el 28 de
Noviembre de 1996 con el objetivo de colaborar,
formar y sensibilizar a la poblacién para que
puedan transformar su realidad diaria. Su
Presidenta es Gretchen O. Cojuangco.

Trabaja con las instituciones educativas
facilitando becas de estudios para aquellos
estudiantes con ingresos bajos. Coopera también
con distintas instituciones que promueven la Salud
y la Higiene asi como con Instituciones
Internacionales que operan en Filipinas.

@ Orientacién a la mujer para transformar
materiales naturales en productos para la
comercializacién.

@ Promocién de la educacion como medio
para salir de la pobreza.

@ Enseflanza del castellano en las escuelas

CONTRAPARTE LOCAL

Es la contraparte local de Marami Pro Asia
en la zona de Negros Occidental, ejecutando
proyectos de salud, de higiene y de educacién con
la colaboraciéon de voluntarios profesionales y
estudiantes.

La fundacién Kusang Loob colabora con
este proyecto facilitando a los voluntarios tanto el
alojamiento  en  Pontevedra como  los
desplazamientos a las dreas de intervencion.
Marami lleva colaborando con ellos desde 2004. El
respaldo de Kusang Loob Foundation ha sido de
vital importancia para paliar las deficiencias de los
mas necesitados en estos Ultimos afios.




PROYECTOS EN LA
COMUNIDAD VALENCIANA

1. SELECCION Y FORMACION DE VOLUNTARIOS

Marami Pro Asia, se difunde a través del boca a
boca, de las redes sociales y de su pagina web. Cada
afio aumenta el ndmero de solicitantes para los
proyectos de cooperacién en Pontevedra (Filipinas).

Las entrevistas para participar en los proyectos
se hacen en la sede de Marami por el equipo directivo
y voluntarios y coordinadores en Valencia, Murcia,
Madrid y Barcelona. Consiste en comunicar y hacer
entender al interesado las actividades que alli se van a
realizar y las normas de convivencia basadas en el
respeto y la colaboracidn.

Muchas personas se interesaron por los proyectos de Marami en Filipinas este afo. La mayoria de
ellos son personas dedicadas a la medicina. Estas personas pasaron por un proceso de seleccidn en el que
fueron elegidos 19 voluntarios: 8 voluntarios en marzo y 11 en verano. Antes de los proyectos se organizaron
tres reuniones para conocerse, plantear sus dudas y organizar y repartir las tareas.

2. RECOGIDA E ENVIO DE MATERIALES

A lo largo del afio, han llegado donaciones de alimentos no perecederos (arroz, pasta, latas de atun,
latas de sardinas), productos de higiene (jabdn, cepillo y pasta de dientes), medicamentos, material sanitario
y material educativo. Todas estas donaciones se enviaron en dos cajas a Filipinas para ser utilizadas para los
proyectos educativos y sanitarios de marzo y de verano.
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3. PRESENTACION DE LOS PROYECTOS DE 2014 Y 2015

Cada afio, Marami pro Asia hace una presentacién de los proyectos de Cooperacién Internacional
para repasar todas las actividades realizadas en Filipinas. Estas presentaciones tuvieron lugar en el Centro
Cultural La Pechina. Asistieron voluntarios, amigos, familias y colaboradores en los proyectos. El 15 de
febrero tuvo lugar la presentacién de los Proyectos de 2014 y el 27 de diciembre el de los Proyectos de 2015.

Presentacion de los Proyectos de 2014

En la presentacidn de los proyectos de 2014 y 2015, las mujeres filipinas prepararon bailes tipicos. La
Escuela de Danza de Torrente Maria Isabel y Maria Dolores ofrecié dos nimeros de ballet. La comunidad
filipina en Valencia animaron el evento cantando unos villancicos en tagalog. Tras finalizar la presentacidn,
hubo una degustacién de platos tipicos filipinos preparados por la comunidad filipina en Valencia.
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4. COLABORACION CON LAS ASOCIACIONES FILIPINAS

Marami pro Asia mantiene una relacién
estrecha con las asociaciones filipinas. Estas
asociaciones, con distintos fines, cuentan con nuestra
asociacion para los actos como la eleccién de nuevos
miembros o las fiestas nacionales que celebran.

Desde hace varios afios, Marami colabora con
las asociaciones filipinas en la organizacién del dia de
la Independencia en el mes de junio. Esta jornada
pretende orientar a los voluntarios sobre la cultura, el
idioma, la gastronomia o la tradicién filipina. Tuvo
lugar en el Salén de Actos de la parroquia San Mauro-
Jesus Obrero, en Valencia. Los voluntarios pudieron degustar platos tipicos: limpia, adobo, pansit, cassava,
entre otros. Las mujeres filipinas representaron tinikling y subli con vestimentas tipicas del pais.

6. VI JORNADA DE TECNOLOGIA PARA ONGS Y
ENTIDADES NO LUCRATIVAS

El pasado 22 de abril, Marami asistié a la VI Jornada de Tecnologia para ONGs y entidades no
lucrativas organizado por Microsoft Ibérica junto con Fundacidn Esplai e llunion Consultoria en Madrid. Esta
jornada tenia como objetivo dar a conocer las diferentes herramientas tecnoldgicas que pueden facilitar el
trabajo y mejorar el funcionamiento de las ONG.

En la Jornada, personas especialista de Microsoft han presentado soluciones tecnoldgicas gratuitas y

al alcance de las ONG y entidades no lucrativas para la mejora de la eficacia y eficiencia en su labor de
cooperacién y ayuda.

7. CURSO BASICO DE GESTION DE ASOCIACIONES

Los dias 8, 9, 10, 11 y 12 de junio, la Fundacién CeiMigra con la colaboracién de la Obra Social “la
Caixa” organizd un curso basico de gestion de las asociaciones.

En dicho curso asistieron varios responsables de asociaciones constituidas y en proceso de

constitucion. Se explicaron aspectos basicos que tienen que seguir las asociaciones como por ejemplo el
registro, las Juntas, etc.
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8. Il JORNADAS DE COOPERACION Y ACCION SOCIAL
SANITARIA

Las Jornadas de Cooperacidén y Accidn Social Sanitaria nacen de la colaboracidn entre organizaciones
del dmbito de la Cooperacidn Internacional al Desarrollo y la Accidn Social Sanitaria y el llustre Colegio de
Médicos de Valencia, para dar a conocer experiencias, informar y formar a los colegiados y otros interesados
en esta materia. Estas jornadas tuvieron lugar el pasado 29 y 30 de octubre.

Hubo conferencia magistral, mesas redondas y coloquios a cargo de Médicos de distintas
especialidades: jefe de cirugia, médicos traumatdlogos, médico de familia, neuropediatria, médico de
emergencias, medicina interna, psicélogos. En las mesas redondas se trataron las experiencias de
cooperacion sanitaria internacional en distintos paises como Filipinas, Etiopia, Mozambique.

Al finalizar, hubo un vino y actuaciéon de los coros "Arise African Women's Choir" (Asociacién Villa
Teresita) y "Valencia Médica" (Coral del ICOMV).

9. CONFERENCIA ESTRATEGICA “LOS RETOS DE LA
COOPERACION AL DESARROLLO VALENCIANA POST
2015”

La Conferencia Estratégica sobre los retos de la :
Cooperacién al Desarrollo Valenciana post 2015 es una |

ELS REPTES DE LA
iniciativa de la Generalitat Valenciana. Dicho evento se |} DESEWOLUB T
e el

celebré en Valencia el pasado 16 de noviembre, con el
objetivo de favorecer un espacio publico de debate con el
conjunto de los Agentes de la Cooperacion valencianay la
ciudadania, que promueva una nueva politica publica de
cooperaciéon al desarrollo armonizada, coherente y
estratégica en el marco de la Agenda 2030 para los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Fuente: http://www.cooperaciovalenciana.com/es/
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Las sesiones se estructuran en torno a dos conferencias (inaugural y de clausura) y seis mesas de
trabajo, en sesiones simultaneas de mafiana y tarde, organizadas en funcién de diferentes tematicas. Las
conferencias inaugurales y de clausura estuvieron a cargo de Muy Honorable Ximo Puig i Ferrer (Presidente
de la Generalitat), Koldo Unceta Satrustegui (Catedratico de Economia Aplicada de la Universidad del Pais
Vasco), Manuel Alcaraz Ramos (Hble. Conseller de Transparencia, Responsabilidad Social, Participacién y
Cooperacién) y José Antonio Alonso Rodriguez (Catedratico de Economia Aplicada en la Universidad
Complutense de Madrid).

Los participantes en las mesas de trabajo fueron entidades y organizaciones integrantes del Consejo
Valenciano de Cooperaciéon al Desarrollo, agentes de la cooperacidon al desarrollo valenciana,
administraciones publicas, Universidades, sector privado y sociedad civil valenciana. Cada mesa de trabajo
pretendia realizar un andlisis y debate riguroso de la situacién actual, retos de futuro y establecer las
propuestas clave relativas a la Cooperacién al Desarrollo Valenciana en el nuevo escenario post 2015.

10. COLABORACION CON LAS HERMANITAS DE LOS
DESAMPARADOS

Marami pro Asia colabora con las Hermanitas de los Desamparados de Valencia, Manila y Tagaytay.
La Presidenta de Marami les agradece personalmente la ayuda que brindan durante todo el afio y el apoyo a
los proyectos de cooperacidn en Filipinas.
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PROYECYOS DE COOPERACION AL
DESARROLLO INTERNACIONAL

1. PROYECTO EN HONDURAS

El pasado mes de enero, la Directiva de Marami pro Asia viajé a Honduras para visitar los proyectos
de las Religiosas de Santa Rosa de Copan y estudiar la posibilidad de colaborar con ellas.

Las Religiosas tienen proyectos de carpinteria en la carcel. Dicho proyecto es totalmente
autosostenible, practicamente desde el comienzo ya que el dinero que aportd Caritas de Valencia sirvié para
compra de herramienta, maquinaria, madera para la capacitacién y la construccion del taller. Actualmente
se mantiene por el propio trabajo de los reclusos. También dan apoyos en el centro. Los fondos salen del
propio taller o de las donaciones de los particulares.

Las necesidades urgentes que tienen las Religiosas son, por un lado, la ampliacion del centro penal,

que se esta tratando de buscar los fondos y por otro lado es la recogida de aguas lluvias. También es
necesario un equipo médico especialistas, sobre todo dentistas.
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2. PROYECTO MARZO 2015 -

PONTEVEDRA, NEGROS OCCIDENTAL

La intervencidn se llevd a cabo los meses de febrero y marzo en el municipio de Pontevedra (isla de
Negros Occidental) en la region de Visayas. En ella participaron 8 voluntarios.

2.1. PROYECTO MEDICO Y DENTAL

El proyecto médico se desarrolld en la isla de Negros
Occidental, en el Rural Health Centre de Pontevedra, en el
Barangay Recreo, en la escuela Marle’s y en la Iglesia Medalla
Milagrosa (Cabug).

La mayor parte de las consultas sanitarias son por
patologia aguda, tanto en el centro de salud como en los
diferentes barangays donde han acudido a atender a pacientes.
Esto se debe a que la poblacidn es consciente de la gravedad de
ciertas patologias agudas y de la escasez de recursos e
instrumental sanitario. Las patologias mas frecuentes son las
respiratorias (asma y resfriados), cardiovasculares (HTA vy
arritmias), odontoldgicas (caries), endocrino metabdlicas
(diabetes) y dermatoldgicas (dermatitis atdpica y hongos).

La salud bucodental es escasa ya que existe un alto
porcentaje de personas con la dentadura careada y con pérdida
de piezas dentales. Como parte de la campafia de higiene dental,
se distribuyeron 261 kits de higiene dental (cepillos y dentifricos)
a los alumnos del colegio Marle’s Learning and Vocational
School.

PROYECTO DE SALUD - MARZO 2015

Enfermedades

Adultos

Nifnos

Respiratorio

98

U1
o

Digestivo

Trauma

ORL

Dermatologia

Ginecologia

= (v |[WwW| N| O

Cardiologia

Reumatologia

Neurologia

N[l O[O

Oftalmologia

N

Urologia

Endocrino

Odontoldgico

Chequeo
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Psiquiatria

N

TOTAL

195

100
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2.2. PROYECTO DE EDUCACION, NUTRICION E HIGIENE

Todos los equipos de Marami (médico, logistico y docente) han participado en el Himno Nacional,
Juramento a la Bandera y a la oracidn por respeto e integracidn de este proyecto dentro de la comunidad
filipina. Al acabar dichas actividades, dirigieron los ejercicios fisicos y los bailes en el Pontevedra North
Elementary School.

En el colegio Marle's Learning and Vocational School, se han impartido clases de espafiol a nifios
desde 3 a 12 afios cuyo poder adquisitivo es muy bajo. Los voluntarios han seguido una dindmica de "dibuja y
colorea", la cual los nifios han cogido con mucho entusiasmo debido a que ellos normalmente no tienen ni
[dpices de colores ni fotocopias. Les han ensefiado a presentarse uno mismo, a saludar, a agradecer, los
colores, las frutas, los animales y educacién medioambiental. Todo esto con el fin de mentalizar a los nifios
de que deben seguir una buena alimentacién, una buena higiene bucal y aprender a respetar el medio que
nos rodea.

Ademas de las clases, los voluntarios han estado pintado gran parte del colegio con pintura blanca y
se ha realizado el “muro de la paz” con la palabra Paz en tres idiomas: espafiol, inglés e ilongo, involucrando
a todos los nifios de la escuela colocando la huella de sus manos con diferentes pinturas de colores.

Gracias a donaciones, ademas de los materiales para la restauracién del colegio Marle’s, hemos
podido comprar mochilas y material escolar, para los 120 alumnos y profesores de la escuela.
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2.3. ACTIVIDADES EN LOS BARANGAYS

Después de las clases de espafol en los colegios y las consultas en el Centro de Salud, cada tarde los
voluntarios se desplazaban a diferentes barangays y realizaban dindmicas de grupo y actividades ludicas para
los nifios de la zona. Organizaban juegos tipicos como el pafiuelo, adivina el animal con mimica, voleibol, la
comba, estira la cuerda, carreras de sacos, etc. Luego se realizaba una introduccidén a la importancia de la
higiene dental y de la buena alimentacidn y se repartian cepillos y pastas de dientes a los nifios que habian
acudido a participar en los juegos. En las actividades ludicas han participado alrededor de 500 nifios.

2.4. COLABORACION CON INSTITUCIONES RELIGIOSAS

Pudimos realizar una compra de 200kg de arroz y 44,800¢g de noodles para distribuirlo en la Iglesia
Medalla Milagrosa, dirigida por Padre Javier Cabezas, que alimenta a nifios y nifias de las escuelas de Cabug.
En dicha iglesia, se realizaron también revisiones médicas.
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3. PROYECTO EN LA INDIA

— - am - -~ -

El pasado marzo, uno de los voluntarios de Marami se desplazé a Bangalore (India) para conocer las
misiones educativas y médicas en Sumanahalli, Harapanahalli, Nalgonda. Estuvo realizando visitas a distintos

colegios y centros de salud de la zona.

3.1. HARAPANAHALLI

Harapanahalli dista entre 7 y 8 horas desde Bangalore en
autobus. El centro de salud de Arogyamatha se establecié en el afio
1990 por las Hermanas Franciscanas de la Inmaculada. Se encuentra en
el distrito de Davanagere. Arogyamatha sirve a unas 186 aldeas de la
divisidon de Harpanahalli con 300.000 habitantes. El objetivo principal de
esta institucién fue el cuidado especial y rehabilitacidn de los enfermos
de lepra. Ahora los casos se han reducido y el centro trabaja para la
orientacién de los servicios de salud de la mujer y del nifio, las personas
pobres en el sector de la salud, la educacién de los nifios pobres,
educacidn para adultos y la justicia social.

Se atendieron unos 50-60 pacientes al dia en el Centro de Salud.
Los dias de visita a familias se atendieron a 200 pacientes. Los dias de
atencidn a los pacientes con lepra son los lunes, miércoles y viernes. El
Health Center dispone de habitacién para pacientes hombres con lepra.
También dispone de un quiréfano, sala de partos y post-partos,
incubadora, farmacia, laboratorio, dos salas de consulta y de un
monitor fetal. Cuenta con un médico, una ginecdloga y 4 enfermeras.
Faltan medicamentos como antibidticos, jarabe para la tos, vitaminas,
antihistaminicos y antifungicos.

Las enfermedades comunes que se han observado son la anemia (malnutricién), problemas
dermatoldgicos, infeccidn respiratoria, diabetes y fiebre relacionado con el dengue, malaria y tifus. Los casos
mas graves se derivan al Hospital del Gobierno que se encuentra a 2 km del centro de salud. Las

transfusiones se derivan al banco de sangre que estd a 50 kilémetros.

3.2. SUMANAHALLI

Se han realizado visitas al Orfanato, actividades para pacientes
con Lepra, apoyo a enfermos de VIH, entrenamientos vocacionales y
rehabilitacién. El centro dispone de sala de curas, farmacia, almacén
médico, laboratorio, sala de fisioterapia y sala de consulta. Se pretende
implantar la clinica mdvil para la visita a los asentamientos. El colegio
tiene 400 alumnos. Se han realizado chequeos médicos a los alumnos de

la escuela.

HERE PEOPLE OF GOOD MIND ANI

fected by osy, HIV
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3.3. NALGONDA

Se realizaron atencidn sanitaria en el Leprosy Health Centre que
cuenta con 60 pacientes. Cada dia vienen 60-80 pacientes para
revisiones. Las enfermedades comunes encontradas son la hipertensidn,
la diabetes, la lepray los problemas dermatoldgicos.

Las instalaciones del que dispone el Health Center son dos salas
de consulta, farmacia, sala de fisioterapia, laboratorio, sala de rayos X,
quiréfano, sala de curas y sala para la Tercera Edad. El lugar de trabajo es
tranquilo y con buenas condiciones para descansar.

4. ENCUENTRO DE MARAMI Y KUSANG LOOB

- - o = —

La Presidenta de Marami pro Asia, Carmen Sanchis,
tuvo un encuentro con la Presidenta de Kusang Loob,
Gretchen Cojuangco, el pasado mes de junio en Fatima
(Portugal) para hacer balance de todos los proyectos
conjuntos realizados en Filipinas y para estudiar la posibilidad
de realizar proyectos nuevos en otros paises.
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5. PROYECTO VERANO 2015 -

PONTEVEDRA, NEGROS OCCIDENTAL

El proyecto de verano se llevd a cabo los meses de julio y agosto en el municipio de Pontevedra (isla
de Negros Occidental) en la regién de Visayas. En él participaron 11 voluntarios. Los beneficiados (directos e

indirectos) del proyecto son mds de 2.000 personas.

5.1. PROYECTO MEDICO

La principal labor sanitaria fue colaborar en el Health Center, que es el
Unico centro de salud para una poblacién de aproximadamente 60.000
pacientes. El centro cuenta con paritorio y matronas, un pequefio quiréfano
para realizar intervenciones de cirugia menor, laboratorio basico y consulta. Los
voluntarios médicos y un voluntario de logistica estaban en la consulta junto al
Dr. Zuloaga, el responsable del centro, y dos enfermeras que le ayudaban y les
traducian.

Los tres voluntarios atendian una media de 60-85 pacientes diarios,
aproximadamente 20 cada uno. La media de edad era 15 afios, aunque era mas
frecuente la poblacién infantil en torno a 3 afios de edad (75%), seguido de los
mayores de 55 afios (15%), siendo mas frecuentes mujeres que hombres en
ambos grupos de edad.

Las patologias mds comunes encontradas fueron:
- Lasinfecciones respiratorias (cuadros catarrales de la via aérea superior,
neumonias y bronquitis)
- Patologia digestiva (diarrea infecciosa bacteriana)
- Vértigos periféricos e hipertensién
- Tuberculosis (con una incidencia global de un 30% de los pacientes atendidos)

Ademas de las consultas médicas, los voluntarios asistieron también a las
matronas en dos partos. Acudieron a Barangay San Juan junto con el personal
sanitario del Health Center para realizar la campafia de donacién de sangre
donde se extrajeron aproximadamente 40 unidades de plasma, hematies y
plaquetas. Los voluntarios médicos realizaron algunas extracciones, procediendo
a la toma de via periférica y extraccion de los diferentes componentes
sanguineos.

Los ultimos dias participaron en la campafia de inmunizacién infantil en el
Pontevedra North Elementary School, en el cual atendieron a un total de 120
nifos de edades en torno a 4-5 afos. Recibieron las vacunas de triple viricay la
dosis de recuerdo anti-tetanica y la vacuna contra el virus del papiloma humano
en las nifas.
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5.2. PROYECTO EDUCATIVO

Las clases de espafiol fueron impartidas por 6 voluntarios en Pontevedra North Elementary School y
en Marle’s Learning and Vocational School. Los nifios, de 5 a 12 afios, han acogido con mucho entusiasmo
estas clases. Les han ensefiado palabras en espafiol como los vocales, abecedario, partes del cuerpo, dias de
la semana, colores, animales, saludos y despedidas. Se realizaron juegos, canciones, bailes y reparto de
chuches, coronas y globos. Los ultimos dias de clase se han repasado todo lo ensefiado. Los voluntarios han
quedado muy satisfechos ya que los nifios aprenden rapido.

Todas las mafianas a primera hora, los voluntarios acudian al colegio para la izada de la bandera y el
Himno Nacional. Después lideraban la gimnasia diaria de los alumnos antes de comenzar las clases.

También se realizaron diferentes actividades en los colegios como por ejemplo, la restauracién de
Marle’s: pintaron las paredes de diferentes colores y dibujos con la ayuda de algunos alumnos.

Hay que mencionar tanto la bienvenida como la despedida que ofrecieron en los dos colegios
(Pontevedra North Elementary School y Marle’s) a nuestros voluntarios.
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5.3. ACTIVIDADES EN LOS BARANGAYS

Después de impartir las clases y de trabajar en el Centro de Salud, cada tarde todos los voluntarios se
desplazaban a diferentes barangays y realizaban dindmicas de grupo y actividades ludicas para los nifios y
nifias de la zona. Estos juegos se utilizan como medio de interaccidn y de ensefianza. Estuvieron en Barangay
Miranda, Recreo, Hacienda Malinong y Las Olas.

Los voluntarios jugaron con ellos al pafiuelo, la cuerda, la pelota, la comba, el corro de la patata,
carrera de sacos, futbol y voleibol. Se repartieron globos a los nifios que habian asistido. También se les
ensefiaron a bailar sevillanas y montaron con los nifios en Carabao.

5.4. COLABORACION CON PADRE JAVIER

Como actividad sanitaria independiente del Health Center, Marami también colabord con el Padre
Javier, asistiendo a una pequefia parte de su poblacién (aproximadamente 30 pacientes) con la toma de
constantes por parte de una enfermera, la exploracién fisica basica y reparto de medicamentos traidos
desde Espafa.
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6. PROYECTO EN GERONA (TARLAC)

En el pasado mes de Agosto, uno de nuestros voluntarios
estuvo en Gerona (Tarlac) atendiendo a los habitantes de la zona,
junto con un sacerdote filipino de la zona, para conocer de primera
mano la situacion de las familias y asi poder ayudarles en sus
necesidades.

7. PROYECTO EN AUSTRALIA

La Junta Directiva de Marami, Presidenta, Secretaria y vocales, viajé en Septiembre a Mudgee
(Australia) para estudiar la posibilidad de empezar un proyecto para ayudar a los indigenas de la zona. Este
proyecto cuenta con el apoyo de la contraparte en Filipinas, Kusang Loob Foundation, que también tiene
miembros establecidos en Australia. Se realizaron vistas a las posibles zonas del proyecto. Se prevé que este
proyecto se lleve a cabo dentro de dos afios.
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PLAN DE ACTUACION PARA 2016

1. Consolidar los proyectos de marzo asi como los de julio-agosto. Junto al equipo médico en los
proyectos de marzo, se afiade un equipo de logistica que repartird las ayudas y asistira a los médicos.

2. Enviar medicamentos para el Centro de Salud de Pontevedra para su dispensa gratuita a los pacientes
que los precisan en las consultas médicas para que la poblacién no gaste sus pocos recursos en lo que

es un derecho fundamental: la sanidad.

3. Poner de relieve la actividad quirdrgica que se llevard a cabo con intervenciones de labio leporino en el
municipio de Valladolid, Negros Occidental.

4. Vacunas antirrabica para la poblacién que atiende el Centro de Salud de Pontevedra.

5. Llevar a cabo el proyecto médico e educativo en Bangalore (India). Con la puesta en marcha de dicho
proyecto, pretendemos atender a un mayor ndmero de personas en los centros de salud prestandoles
consulta gratuita y receta de medicamentos. La clinica mdévil CAMPS es una prioridad ya que
amenizarian las visitas a las aldeas rurales.

6. Proyecto de colaboracién con la Universidad de Kennesaw en Georgia, Atlanta (EEUU).

7. Recogida de instrumentos musicales para la banda de musica del colegio Marle’s Learning and
Vocational School.

8. Conseguir financiacion de las instituciones locales y nacionales para cubrir los gastos de los proyectos
previstos en Honduras, India y Australia.

9. Proyecto médico en Talibon (provincia de Bohol).

10. Participar en eventos, charlas y cursos acerca del voluntariado y de la cooperacién internacional para
ampliar los conocimientos sobre estos temas.
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COLABORACION

1. Mediante el VOLUNTARIADO: Hazte voluntario en los proyectos médicos, dentales, educativos o
logisticos en los meses de febrero-marzo, julio y agosto en Filipinas.

2. DONATIVOS+: Mediante donaciones de medicamentos, materiales escolares, material de higiene dental
y alimentos no perecederos. También se pueden hacer transferencias en la cuenta bancaria de Marami pro
Asia:

BANKIA: ES13 2038 6282 26 3000526306

*Las donaciones realizadas por personas fisicas o juridicas a la ONG Marami pro Asia desgravan fiscalmente, segun
la Ley 49/2002 de 23 de diciembre de Régimen Fiscal de las Entidades sin Fines Lucrativos y de los Incentivos Fiscales al
Mecenazgo
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